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Учебный план определяет объем учебного времени, отводимого на проведение непрерывной 

образовательной деятельности.  Распределение количества образовательной деятельности составлено с 

учетом возрастной структуры – в МБДОУ функционирует 9 групп:  две  группы раннего возраста (1-2 

года), две группа раннего возраста (2-3 года), две младшие группы, одна  средняя  группа, одна старшая 

группа, одна подготовительная  к школе группа.  

В основу формирования обязательной части учебного плана положены принципы федеральной 

образовательной программы дошкольного образования, утв. приказом Минпросвещения России 

от 25.11.2022 № 1028 с учетом федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования, утв. приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155.   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  учебного плана обеспечивает 

вариативность образования, и представлена методическими разработками:  

Образовательная область «Физическое  развитие»: «Растем здоровыми»;  

Образовательная область «Познавательное развитие»: «Тайна неизведанной тропы». 

Реализация плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных 

областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей.  

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60 % от еѐ общего объѐма, а часть 

формируемая участниками образовательных отношений не более 40 %. 

Задачи образовательных областей, которые не вошли в расписание непосредственной 

образовательной деятельности решаются путем интеграции с другими образовательными областями, в 

ходе режимных моментов и в совместной деятельности со взрослым.  

Данный учебный план гарантирует подготовку детей к школьному обучению. 

В основе воспитательно-образовательного процесса лежит комплексно-тематический подход, то 

есть  весь учебный материал разбит на разделы по темам на каждую неделю. 

 

 Учебный план (01 сентября – 31 мая) в группе раннего возраста (1-2 года): 

 
Образовательная 

область 

Непрерывная  образовательная деятельность Объѐм недельной 

образовательной нагрузки  

Группа раннего 

возраста 1-2 года 

Обязательная часть 

Физическое 

развитие 

Физкультура 2 

Познавательное 

развитие 

Познание объектов живой и неживой природы  1 

Познание предметного и социального мира  1 

Сенсорное развитие 1 

Речевое развитие Игры с дидактическим материалом (развитие 

речи) 

1 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 0,5 

Лепка  1 

Музыка 2 

Конструирование 0,5 

Итого Кол-во условных часов в неделю  10 

 

 

 



 

Учебный план (01 сентября – 31 мая): 
Образовательная 

область 

Непрерывная  

образовательная 

деятельность 

Объѐм недельной образовательной нагрузки 
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Обязательная часть 

Физическое развитие Физкультура 3 3 3 3 3 

Социально-

коммуникативное  

развитие 

Социальный мир 0,5 0,25 0,25 0,5 1 

Безопасность - 0,25 0,25 0,25 0,5 

Познавательное 

развитие 

Математическое 

развитие 

1 1 1 1 1 

Речевое развитие Развитие речи 1 1 1 1 2 

Подготовка к 

обучению грамоте  

- - - 1 1 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 1 1 1 1 

Лепка  0,5 0,25 0,25 0,25 0,5 

Аппликация - 0,25 0,25 0,25 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 

Конструирование 0,5 0,5 0,5 0,5 1 

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическое развитие «Растем 

здоровыми» 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 

Познавательное 

развитие 

«Тайна 

неизведанной 

тропы» 

0,25 0,25 0,25 1 1 

Итого Кол-во условных 

часов в неделю  

10 10 10 12 15 

 

Требования и показатели  организации образовательного процесса (ФОП ДО) 

 

Показатель  Возраст  Норматив  

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий, не ранее Все возрасты 8:00 

Окончание занятий, не позднее Все возрасты 17:00 

Продолжительность занятия для 

детей дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет  10 мин 

от 3 до 4 лет  15 мин 

от 4 до 5 лет  20 мин 

от 5 до 6 лет  25 мин 

от 6 до 7 лет  30 мин 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более  

от 1,5 до 3 лет  20 мин 

от 3 до 4 лет  30 мин 

от 4 до 5 лет  40 мин 

от 5 до 6 лет  50 мин или 75 мин при 

организации 1 занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7 лет  90 мин 

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

Все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для Все возрасты 2-х минут 



гимнастики, не менее  

Требования организации режима дня 

Продолжительность дневного сна, 

не менее 

1-3года 

4-7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок,  

не менее 

Для детей до 7 лет  3 часа в день 

Суммарный объѐм двигательной 

активности, не менее  

Все возраста  1 час в день 

Утренняя зарядка, 

продолжительность,  не менее 

До 7 лет 10 минут 

 

 

Учебный план на  летний оздоровительный период (01 июня – 31 августа): 
 

Основные направления 

развития  

Образовательная 

область 

Непрерывная  

образовательная 

деятельность 

Объѐм недельной образовательной нагрузки 

  Младшая 

группа 

3-4 года 

Средняя 

группа 

4-5 лет 

Старшая 

группа 

5-6 лет 

Подготовительная 

к школе группа 

6-7 лет 

Физическое развитие Физкультура 3 3 3 3 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 0,5 0,5 1 1 

Лепка  0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 

Итого Количество 

условных часов 

в неделю  

6,5 6,5 7 7 

 
В группах раннего возраста в этот период осуществляется адаптационный период к условиям детского 

сада, поэтому непрерывная образовательная деятельность не проводится. 

В группах дошкольного возраста проводится образовательная деятельность по «Социально-

коммуникативному развитию» в форме наблюдений, бесед, чтение художественной литературы, 

экскурсий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Совместная образовательная деятельность  и   культурные практики 

 
Формы совместной 

деятельности  

Группа 

раннего 

возраста 

1-2 года 

Группа 

раннего 

возраста 

2-3 года 

Младшая 

группа 

3-4 года 

Средняя 

группа 

4-5 лет 

Старшая 

группа 

5-6 лет 

Подготовительная 

к школе группа 

6-7 лет 

Периодичность  

Игровая деятельность: 

подвижные,  сюжетные 

игры, игровые 

упражнения 

Ежедневно  

Продуктивная мастерская 

по  реализации проектов 

В соответствии с темой проекта 

Коммуникативная беседа, 

ситуативный разговор, 

речевая ситуация, 

составление и 

отгадывание загадок. 

Ежедневно  

Трудовая: совместные 

действия, дежурство, 

поручение, задание. 

Не проводится Ежедневно  

Познавательно-

исследовательская: 

наблюдение, экскурсия, 

решение проблемных 

ситуаций, 

экспериментирование, 

коллекционирование, 

моделирование. 

 Ежедневно  

Музыкально-

художественная: 

слушание, исполнение, 

импровизация, 

экспериментирование, 

подвижные игры (с 

музыкальным 

сопровождением) 

Чтение художественной 

литературы: чтение, 

обсуждение, разучивание 

 Ежедневно 

Соревнования    По согласованию 

Праздники  Согласно календаря праздничных дат 

Спортивные праздники   2 раза в год 

Тематические недели В соответствии с комплексно-тематическим планированием ДОУ на текущий 

учебный год 



 

Самостоятельная деятельность дошкольников 

 
Наименование   Младшая 

группа 

3-4 года 

Средняя 

группа 

4-5 лет 

Старша

я группа 

5-6 лет 

Подготовите

льная к 

школе 

группа 

6-7 лет 

Игры, общение, деятельность по 

интересам во время утреннего приема 
1ч 30 мин. 1ч 30 

мин 

1ч 30мин 1ч 30 мин 

Самостоятельная деятельность в первой 

половине дня в группе 
50 мин 50 мин 40 мин 0 мин 

Подготовка к дневной  прогулке, 

самостоятельная деятельность на 

прогулке 

1 ч 20 мин 1ч 25 

мин 

1ч 25 

мин 

1 ч  

Игры, общение, деятельность по 

интересам во второй половине дня в 

группе 

1 час 1 час 35-60 

мин 

1 час 

Подготовка к вечерней прогулке, 

самостоятельная деятельность на 

вечерней прогулке 

2 часа 2 часа 2 часа 2 часа 

Итого: 4 ч  50 мин 4ч 55 

мин 

6 ч 10 

мин – 6 ч 

35 мин 

5 ч 30 мин 
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